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L. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni §30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim,
stirednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydava
statutarni organ Domu déti a mladeze Mélnik, prispévkova organizace, se sidlem sady Na
Polabi 2854, Mélnik (dale jen DDM) tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho radu

DDM.

Strategie Minimalni preventivni program (dale jen MPP)

Zakladnim principem preventivni strategie uplatiiované v DDM je vychova klient ke zdravému
zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou
pedagogové volného casu a externi pracovnici klienty k osvojovani norem mezilidskych vztahi
respektujicich identitu a individualitu klienta a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k
zivotu druhého c¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami
a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi pracovnici se snazi vytvaret
podminky pro smysluplné vyuziti volného c¢asu.

V planu DDM je naznaceno preventivni plisobeni Skolského zarizeni na klienty v téchto oblastech:
* Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koureni
* OhroZovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlni zneuzivani déti
* Adaptace ucastnikd a uméni ucit se, zdravy zpuasob Zivota
* Volny cas a zajmové aktivity
e Zneuzivani virtualnich drog (pocitace, televize a mobily) a patologické hracstvi (gambling)
e ZaSkolactvi
+ Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani (napt. divacké nasiliapod.)
« Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

I1. Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

1.  Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socialné negativnich jevi jako je Sikanovani,
vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie apod.

2. Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméftit se
také na bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat
i zneuzivani 1éka.

3. Poskytnout rodicim zakladni informace tykajici se drog, vcetné postoji DDM k protidrogové
problematice. ZajiStovat v pripadé potreby poradenské sluzby specializovanych poradenskych
a preventivnich zarizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

Zajistit informovanost rodi¢d i ucastniki vhodnym zplisobem, zpristupnit dilezité informace vSem
klientlim (vefrejné napr. na webovych strankach, prip. v tisténé formé ve vestibulu.
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II1. OhroZovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti

Motivujeme déti k vytvareni zdravych postoji v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili.
Vedeme je ke schopnosti kriticky nahliZet na tyto informace a k dovednosti odmitnout situace, které je
ohrozuji. Napriklad pristupem ke vhodné literature, diskusemi v ramci krouzki apod.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

Pri rozpoznani daného problému zajistit vcasné intervence zejména v pripadech:
e domaciho nasili,
e tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuZzivani,

e ohroZovani mravni vychovy mladeZe.

IV. Oblast zdravého Zivotniho stylu

1. Zamérit se na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim piredpokladem normaélniho chodu
spolec¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi uptfednostiiovat predevSim sva prava a tvrdou kritiku
smérem ke spolecnosti starSich, seznamovat je predevSim s povinnostmi, jejichZ samoziejmym

rNvs v

dodrZovanim vytvari ¢clovék svou moralni hodnotu v oc¢ich druhych.

2. Odstranovat pocit ,pretizeni" u ucastnikd. Naucit je reSit stresové situace, resit problémy formou
her a modelovych situaci. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném case - pohyb, dopliiovani
védomosti a dovednosti vyuzitelnych v praxi - na zakladé forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zamétit se
na nové, neobvyklé trendy, jiz vyzkouSené metody.

3. Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi¢i a osvétové pulsobit na rodice v oblasti zdravého
zivotniho stylu a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové déti a mladeZe - osvétova Cinnost
s rodi¢i na zakladé jejich spolutcasti pri volnoCasovych aktivitdch. Osvétova CcCinnost
v podobé vyukovych programi. Téma programi je voleno dle pozadavki klientd, zpravidla skol.

V. Volny ¢as a zajmové aktivity

AKktivity pro rodice a verejnost

¢ informovanost rodi¢i a Kklientd nenasilnou formou, ktera je zaloZena na vytvoreni dobré
atmosféry
¢ nabidka propagacnich materialt o drogach
e seznameni rodi¢d s postupem DDM v pripadé problémt klientl s drogami (viz priloha ¢. 1)
¢ informace pro rodice:
a) O drogach. Jak poznam, Ze moje dité uziva alkohol nebo drogy? (viz priloha ¢. 2)
b) Doporuéeni rodi¢éim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz priloha ¢. 3)
c) O sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co délat? (viz priloha ¢. 4)
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Aktivity pro ucastniky

e pravidelna zdjmova ¢innost

o prilezitostna ¢innost - Jaro v Domeéku, Carodéjnice, Pohadkovy park, Hawai city, Dytiovy duch,
Mikulasska nadilka, Vystoupeni krouzki atd.

e taborova ¢innost

e spontanni ¢innost

e odborna pomoc

VI. Zneuzivani virtualnich drog a patologické hracstvi

Diisledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her v DDM a jeho okoli nabidnutim jinych
alternativ vyuziti volného ¢asu. Mluvit s détmi o nebezpecich, ktera virtualni prostredi prinasi. Eliminovat
veSkeré prvky gamblingu (véetné jeho napodobenin) z naplné zajmovych aktivit.

VII. Oblast zaskolactvi

Sledovani dochazky i presto, Ze ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna. Zadame rodice
o omlouvani telefonicky nebo pisemné (e-mail, SMS). Nedavame pftilezitost k zaSkolactvi, mluvime s détmi
o jeho dopadech. Spolupracujeme s rodici, je to kontrola i proné.

VIIL. Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

1. Pokusit se co nejdrive ptripadny vyskyt odhalit a i¢inné vyresit.

2. Pokud se pripad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pripad zvenci i zevnitr.

3. Spolupracovat s odborniky popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socialni kuratoti, détsky psychiatr, spoluprace se zakladni skolou).

IX. Oblast xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Disledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souziti
bez intolerance jako jedinou cestu souziti narodd, narodnostnich mensin a lidi rdzného nabozenského
vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity, popr. projekty.

X. Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi skolami a pedagogickymi
i nepedagogickymipracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim mistnich
zakladnich skol a jejich koordinatorem pro tuto Cinnost dle jejich zajmu, a to na zakladé domluv
a koordinovani prednasek nebo vystoupeni. Dle mozZnosti a zdjmu se snazime zajiStovat odborniky
z oblasti protidrogové prevence. Uplatiiujeme predevsSim diferencované pristupy zejména ve vztahu
k véku a osobnostnim zvlasStnostem cilovych skupin. Minimalni preventivni program pravidelné jednou
ro¢né vyhodnocujeme a sledujeme i jeho celkovou ic¢innost a pribéh.
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Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidd metodik Skolni prevence -
koordinator (feditelka DDM). O pribéhu napliiovidni Minimdalniho preventivniho programu metodik
Skolni prevence informuje a vyvhodnocuje aktudlni situaci.

S vytvorenim programu jsou sezndmeni vSichni externi i interni pedagogi¢ti pracovnici, a to
prostiednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz s timto programem
seznameni a v ramci svych moznosti plisobi kladnym piikladem na déti.

Minimalni preventivni program je umistén v tiSténé podobé na recepci a na internetovych

strankach.

VétsSina pedagogt i externich pracovniki spolupracuje na realizaci MPP v ramci rtznych forem
traveni volného ¢asu, které dle SVP na DDM funguji. Spoluprace probiha také na zakladé informaci od
pedagogl $kol, ktefi jsou zaroven externimi pracovniky DDM z riznych mist vykont, kde ptisobime, dale
komunikace mezi pracovniky navzdjem. Informace ziskdvame také na zakladé divéry déti ke svym
vedoucim krouzkd.

XI. Spoluprace s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprace a vyména informaci probiha s rodic¢i a zakonnymi zastupci nasich klientd. V ramci
protidrogové prevence jsme v kontaktu s Méstskou policii Mélnik, ktera jezdi délat osvétu na nase akce.

Dalsi spoluprace je se socialnim odborem (OSPOD) Mésta Mélnik a se Sluzbami prevence mésta
Mélnika a s Komisi prevence kriminality, jejimZ ¢lenem je také na$ metodik $kolni prevence (feditelka).

V ramci ¢innosti DDM spolupracujeme s okolnimi matetrskymi, zakladnimi Skolami, strednimi
Skolami, neziskovymi organizacemi, sportovnimi organizacemi a se zfizovatelem.

Pravidelna spoluprace probiha také s Méstskou policii Mé&lnik, Policii CR, Hasi¢skym zachrannym
sborem Stfedoceského kraje, Sborem dobrovolnych hasi¢t a Ceskym ¢ervenym kiizem.

XII. Webové stranky s tematikou Skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané - www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele - www.e-nebezpeci.cz
Narodni centrum bezpec¢néjsiho internetu - www.ncbi.cz

XIII. Kontakty

e Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

¢ Poradna webu Minimalizace Sikany - www.minimalizacesikany.cz

e Internet poradna - www.internetporadna.cz

e Kontaktni centrum, které prijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu - www.Horka-linka.cz

e Poradna E-BezpeCi - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
internetu - www.napisnam.cz, www.e-bezpeci.cz


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.napisnam.cz/
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Tato smérnice nabyva dcinnosti dnem 1. 9. 2022.
V Mélniku dne 1. 9. 2022.

Mgr. Helena Jirackova
Reditelka DDM Mélnik
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Prilohy

Priloha ¢. 1
Pri selhani preventivnich opatieni Skoly

1. V pripadé podezi‘eni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem.

2. Pri diivodnémpodezieni:
- okamzité kontaktovani rodict (resp. zdkonnych zastupcii) zaka,
- pti negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor.

3. Pri prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve $kolském zarizeni nebo v piipadé, ze
zak je prokazatelné ovlivnén drogou (v¢. alkoholu) v dobé zajmové ¢innosti, Feditel $kolského
zarizeni nebo pracovnik skolského zaiizeni povéreny dle pokynu ministra:

* kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce,

+ uvédomiSU.

4. V pripadé dealerstvi nebo podezi‘eni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

* uvédomi oddéleni péce o dité, socidlniho odboru Mésta Mélnik,

e oznami véc Policii CR.
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Priloha ¢. 2
INFORMACE PRO RODICE

JAK POZNAM, ZE MOJE DiTE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé vnéjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvynalad?

Strani se Vas? Jezlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napt.sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Piateli se s détmi, které se Vam nelibi?

Nesvétuje sea nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraceji penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, neZ byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje neprimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni avitalitu?

Nasli jste nékdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendim rodiny?

Zda se VasSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano (pomoZném uziti drog predesly den)?
Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se bytméneé soustiedény?
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Priloha ¢.3

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat?

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani drog neni trestné,
a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny
rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim zakladem

je nepodporovat a neusnadinovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kaZdou zménu
k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiindsi vzdy okamzity prospéch jesté
neznamena, Ze je neucinna. MiiZe se totiz jednat o prili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu
a spojencd.

Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla z hlediska rodici
nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jeSté neznamena
pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho,
ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o sebe
postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si nedokaZe opatrit zakladni
prostiredky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby
dité pochopilo, Ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho
jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat prijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napf. pii piredavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zpusobi, jsou Casto
diivodem k 1é¢bé a zméné).

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice €asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem
a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. To ma pro prekonani problému casto podstatny
vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si
povidat, bud’ IZe, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zméneé prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem viici jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime
si té jako clovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je
i ocenovat tireba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho
moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve vychové
problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodicem,
ktery mu pravé vic povoli. Dllezitd je i spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace
s lé¢ebnymi zafizenimi, $kolou, piipadné dal$imi institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba tstavni
vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou primét dospivajiciho prijmout
1é¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové terapie nebo
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svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.

e Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou
a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

¢ Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita.

Cemu se vyhnout?

* Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

¢ Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym
a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.

¢ Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyrizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem se
obviilovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost naStésti ¢asto ano.

¢ Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

e Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového
ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem potrebuiji.

e Nezanedbavejte bezpe¢nost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim miiZe byt velmi nebezpec¢ny, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti neublizil. Je
také tieba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domii pfinesl, neotravil dal$i sourozenec.

¢ Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dit€, ale jeho "kamaradi”, kterym
dluzi za drogy. JestliZe zacalo dité zneuZzivat pervitin nebo opiadty byva otazkou casu, kdy se zatnou ztracet
peniz a cenné predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné
véci - totiZz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo
kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.
Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je castym
a oblibenym zpiisobem vydirani rodi¢t. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, ze
rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

¢ NevyhroZujte néc¢im, co nemtizete nebo nechcete splnit.

e Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atéktim.

¢ Nejednejte chaoticky a impulzivné.

¢ Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, Ze snizZuje davky a Ze drogu brzy
vysadi. Bud'te pripraveni na to, Ze drive ¢i pozdéji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji
a trvejte na zmeéné zivotniho stylu, pifipadné na néjaké skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

¢ Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

e Nedélejte zbyte¢né "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté pritazlivéjsi.

e Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pripraven mu pomoci, pokud pfijme
urcité podminky.

e Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy problém se mnohdy
podaii uspésné zvladnout.



Stfedoiesky kraj /{Fi\
)

Dam déti a mladeZe Mélnik, piispévkova organizace : @V\’
se sidlem: sady Na Polabi 2854, 276 01 Mélnik C
1€0: 49518941 MaInik

Priloha ¢. 4

Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ubliZovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické,
tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spi$ o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice:

dité nema kamarada

nechut' jit do Skoly

strida rizné cesty do Skoly a zeSkoly

ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

ztrata zajmu o ucenf

vykyvy nalad, odmita se svérit, co ho trapi

Zada penize, Casto ,ztraci" svévéci

prichazi domtvyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomiickami
nedokaZe uspokojivé vysvétlit sva ob¢asna zranéni (odfeniny, modtiny, popaleniny)
je neCekané agresivni vii¢i sourozenciim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bricha, bolesti jsounékdy simulované)
zdrzuje se vétSinou staledoma

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vySe uvedenych signald ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani

v v/

vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyZ se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbud'te,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné
skutecnosti. Presvédcte ho, ze mu chcete pomoci, a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte
najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vim mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte

Pochopitelnég, Ze odliSite napt. béZnou klukovskousSarvatku od skutec¢né Sikany.

Konkrétni kroky

Zjistéte presné (,,nevyslychejte jako vySetiovatel") - co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl pritomen.
Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté divéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané agresora a veéri, ze
mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete
uvoliiovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjed'te na
chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor -
peclivé zvazte, zda v jeho situaci mliZe byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez drive.

Zhodnot'te, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze $kolu,
nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi
ditéti nesvérujte, ale pripravujte napravu.



